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MESE DOCENTI LEZIONE 
GENNAIO   

Venerdì 16 9.30-19.00 
 

Francesca Galvani Introduzione alle 
psicoterapie corporee 

Sabato 17   9.00-18.20 Luca Rizzi La deontologia in 
psicoterapia 

Disturbi d’ansia 
Domenica 18    8.30-17.30 Laura Casetta Mindfulness: teorie, ricerca, 

strumenti 
FEBBRAIO   

Venerdì 6  9.30-19.00 
 

Luca Rizzi Le psicoterapie corporee 
Teorie e tecniche del 

colloquio anamnestico 
Sabato 7   9.00-18.20 

 
Luca Rizzi Disturbi dell’umore 

Il linguaggio non verbale in 
psicoterapia 

Domenica 8   8.30-17.30 Laura Casetta Psicologia della musica 
MARZO   

Venerdì 13  9.30-19.00 
 

Ilaria Specchia Danza-movimento in 
psicoterapia integrata 

Sabato 14  9.00-18.20 Francesca Galvani La psicoterapia funzionale 
corporea 

Domenica 15  8.30-17.30 Francesca Galvani Psicologia della Voce 
APRILE   

Venerdì 10   9.30-19.00 
 

Cristina Pesce Lo sviluppo emotivo e 
cognitivo in età evolutiva 

Sabato 11   9.00-18.20 Laura Casetta La musica in psicoterapia 
Domenica 12  8.30-17.30 Stefania Galbiati Tecniche di mindfulness in 

psicoterapia 
MAGGIO   

Venerdì 15  9.30-19.00 
 

Cristina Pesce Psicopatologia perinatale 
(mattina) 

Il massaggio neonatale 
(pomeriggio) 

 
Sabato 16   9.00-18.20 Cristina Pesce (mattina) 

 
 

Giorgio Arcara 
(pomeriggio) 

Esercitazioni pratiche di 
massaggio neonatale 

(mattina) 
Cenni di anatomo-

fisiologia (pomeriggio) 
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Domenica 17   8.30-17.30 Alessandro Saullo Elementi di psichiatria e 
DSM V 10 

GIUGNO   
Giovedì 11 9.30  Esercitazioni pratiche- 

progettazione di interventi 
e applicazione 
metodologica 

Venerdì 12   9.30-19.00 
 

Debora Trabucchi Le EBS nella psicoterapia 
funzionale 

Sabato 13   9.00-18.20 Martina Sirto Esercitazioni sulle tecniche 
artistiche in psicoterapia 

individuale 
Domenica 14  8.30-17.30 Debora Trabucchi Supervisione 

SETTEMBRE   
Venerdì 18   9.30-19.00 

 
Giulia Grazioli Supervisione 

Sabato 19   9.00-18.20 Ilaria Specchia Esercitazioni sulle tecniche 
di danza in psicoterapia 

individuale 
Domenica 20  8.30-17.30 Francesca Galvani Laboratorio Vocale 

OTTOBRE   
Venerdì 16   9.30-19.00 

 
Giulia Grazioli Laboratorio Psico-

corporeo sulle Ebs 
Funzionali 

Sabato 17   9.00-18.20 Cristina Pesce 
 

Laura Casetta 

Psicopatologia dell’età 
evolutiva 

Psicologia delle emozioni 
Domenica 18   8.30-17.30 Debora Trabucchi Supervisione 

NOVEMBRE   
Venerdì 13   9.30-19.00 

 
Cristina Pesce Tecniche teatrali in 

psicoterapia 
Sabato 14    9.00-18.20 Francesca Galvani La voce nella relazione 

terapeutica 
Domenica 15   8.30-17.30 Francesca Galvani Esercitazioni sulle tecniche 

di teatro in psicoterapia 
DICEMBRE   

Venerdì 11    9.30-19.00 
 

Luca Rizzi Supervisione 

Sabato 12  9.00-18.20 Cristina Pesce 
 

Training in mindfulness 

Domenica 13   8.30-17.30 Luca Rizzi Million clinical multiaxal 
inventory 
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SEMINARI 
24 gennaio “La mindfulness e la gentilezza nelle relazioni di cura” 
 
12 novembre “La voce nelle relazioni di cura” 


